
交流体験中山間地域を
知って、食べて
行ってみよう！！

とっておきのプログラムが
もりだくさん！

浜松の山の魅力、知ってる？

浜松の山のソムリエ
やまくん
浜松の山のソムリエ
やまくん

イベント
参加者募集

城西祭りに触れてみよう

若子城跡歩き×秘密基地いもほり

城西地区で行われる「城西祭り」に触れて楽しみます。
また秘密基地いもほりで自然体験も行います。

地域の方から解説を聴きながら大洞若子城跡と
その周辺を街歩き、秘密基地で自然体験も行います。

定　員 　30名（各イベント）　
参加費　1,000 円/ 人

定　員 　８名（各会）　
参加費　4,000 円/ 人（両日分）

定　員 　男女各６名
参加費　2,000 円/ 人

ぐり★ぐらお好み焼き

「木こりの前田さん」から木や植物の不思議を教えてもらいます。
1mのフライパンを使って、お好み焼きを作ります。

全国でも珍しいテントサウナで行う街コン企画！ お昼はみんなで
BBQ。マッチング支援企画も目白押しです。 

実は知らない？
山で学ぶこんにゃくの作り方

こんにゃくの元の姿を知らない方も多いと思い
ます。地域の素敵なお母さんたちと、こんにゃ
くいもを切るところからこんにゃくづくりをし
て、区内でも人気の高い、水窪の丸こんにゃくを
味わっていただきます。

申し込みQR

申し込みQR

申し込みQR
申し込みQR

申し込みQR

　ぐり★ぐら
１１月１８日（土）
　申し込みQR

　テントサウナ
10月7日（土）
　申し込みQR

申し込みQR

素敵な出会いを探している男女、引佐に集ま
れ～！豊かな自然がきっとあなたの恋を後押し
してくれます。
ゲームや昼食作りを通して交流を深め、中山間
地域の魅力に触れていただきます。
カップルが成立した際は、思い出の地としてまた
引佐に来ていただける景品をプレゼントします。

水窪 定　員　10名
参加費　1,000円 / 人

10:00-13:3011.12(日)

佐久間

10.8 (日 )10:00-15:00

11.25 (土) 10:00-15:00

龍山

23日申し込みQR

秋葉ダムウォーク

浜松市街にお住まいの皆さん！普段使う水は、龍山町の秋葉ダムか
ら、高低差を利用して、皆さんのもとに届いていることをご存知で
しょうか？また、秋葉ダムは発電も行っています。そんな私たち
の生活を支えてくれる秋葉ダムの見学を行い、周辺をノルディック
ウォークで散策します。龍山特製のお弁当付きです。

定　員　10名（各会）
参加費　1,000円 / 人

9.23 (土・祝) 8:45-13:00
 9.22 (金) 8:45-13:00

森と人と、暮らしと。

小さい頃から身近に感じているはずの山。しかし、その実態は街
中に住んでいるとなかなか知る機会がないかと思います。まずは
山を知っていただくことから始まり、さらに山の暮らしを身近に
感じてもらうため、伐採からスツール作りまで行います。あなた
の知らない中山間地域の魅力がきっと見つかります。

8.27 (日) 9:00-14:30
9.23 (土・祝) 9:00-16:00

天竜

春野

引佐

11.18 (土) 9:00-13:00 定　員　30名

10.7 (土) 9:00-13:00
テントサウナ

  1,000円 / 人 
   4,000 円/ 家族参加費

 

いなさで婚活～山でみつける愛～
12.2 (土) 9:50-14:50

でマッチング！ in 阿多古
 ～心と身体をあつあつにしませんか？

22日申し込みQR

※2日間講座（両日参加必須）

定　員 　男女各4名
参加費　2,500 円/ 人

（スツール作り）



11/25（土）  若子城跡歩き×秘密基地いもほり
10/8(日）城西祭りに触れてみよう  

山で学ぶこんにゃくの作り方11/12（日）

9/22（金）＆9/23（土・祝）秋葉ダムウォーク

森と人と、暮らしと。

12/2（土）いなさで婚活

運営・事務局：天竜デザイン事務所　代表 土田哲也
浜松市（市民協働・地域政策課）企画：浜松山里いきいき応援隊　　

各プログラム参加者募集中

詳細 / 問合せはこちら

MAIL     info@hamamatsu-dx.com
WEB      https://hamamatsu-dx.com

※申込締切は開催日の１週間前です。
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